ElternRunde

Ein starkes Projekt fiir starke Eltern

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Anka Reifert
anka.reifert@t-online.de
05223 / 41098
Wiehenstralte 109
32257 Binde

oder besuchen Sie die Webseite und schauen
sich die Videobotschaft an:

http://www.elternrunde-reifert.de

Scan mich!

In der Gesprachsrunde geht es nicht darum zu zeigen,
was richtig oder falsch ist, sondern zu klaren, wie Antwor-
ten und Lésungen fur Erziehungsfragen und Probleme
aussehen kénnen.

Eltern...

* werden gestarkt

* werden nicht allein gelassen
* lernen Sicherheit

* lernen sich kennen

*  bewaltigen Probleme

* werden Vorbilder

Kinder...

* werden gestarkt

* lernen Verantwortung zu tibernehmen
e Uben Toleranz

* lernen Mitmenschlichkeit

* lernen Solidaritat

© 2026




Meine Angebote

ElternRunde

Eine 90-mindtige Elterngesprachsrunde zu einem meiner
30 Themen. Sie besteht aus meinem Vortrag und gemein-
samen |deen.

Fortlaufender Kurs

Ein Kurs mit 3-8 Einheiten je 90 Minuten, die jeweils zu ei-
nem abgeschlossenen Thema fiihren. In der Gruppe biete
ich Eltern kontinuierliche Begleitung und Unterstutzung.
Da es sich um eine geschlossenen Gruppe handelt, wird
eine vertrauensvolle und intensive Atmosphare geschaf-
fen. Am Ende jeden Termins wahlen wir gemeinsam das
nachste Thema. So wird sichergestellt, dass die Bedurf-
nisse der Eltern optimal erfullt werden.

Einzelgespréache: Punktuelle Hilfe fiir Eltern

Diese Gesprache sind ideal flr Eltern, die sich in ihrer Er-
ziehung unsicher fihlen oder einen neutralen Gesprachs-
partner suchen. Oft reichen 3-4 Gesprache um die aktuel-
len Fragen zu klaren.
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Lieben statt siegen
Wie Sie aus Machtkdmpfen aussteigen

Nein aus Liebe
Klare Worte machen Kinder stark

Draufganger und Helden
Jungs verstehen lernen

Abenteuer ohne Eltern
Kinder entdecken Freiheit - Eltern lassen los

Korper, Geflihle und ein offenes Herz
Wie Sie mit Ihrem Kind (iber Sexualitdt sprechen

Regeln finden ohne Tranen
Versténdlich, fair, alltagstauglich

Willkommen im Kindergarten-Abenteuer
Wie Sie den Start gut gelingen lassen

Wenn die Geflihle kochen
Wie Sie einem Vulkan helfen,sich zu beruhigen

Wenn die Nacht zum Albtraum wird
Kindern helfen die Monster unter dem Bett zu vertreiben

Wege aus der Brullfalle
Film! Wenn Eltern konsequent bleiben miissen

Gute-Nacht-Geschichten und schone Traume
Wie Sie Ihre Kleinen in den Schiaf begleiten

Geschwisterliebe mit Kratzspuren
Zwischen Reibung und Verbundenheit

Teller, Tisch und gute Laune
Fréhlich und satt am Familientisch

Grenzen setzen ist wie Sicherheitsgurte anlegen
Sicherheit fiir Kinder, Entlastung fiir die Eltern

Abschied nehmen und Trost finden
Wie Sie mit Ihrem Kind diber den Tod sprechen
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. Film: Zwischen Bilderbuch und Touchscreen
Bildschirm-Medien sind wie SiiBigkeiten

Entdecken, erkunden und erleben
Uber 100 Abenteuer in Ihrer Ndhe

Ein Tag voller Freude
Wie Sie einen tollen Kindergeburtstag planen

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt
Advents- und Weihnachtszeit stressfreier geniel3en

Gesund und munter
Mit Kindern gesunde Ernédhrung und Bewegung leben

Kinder verstehen und begleiten
Wege zu einem kooperativen Miteinander

,und warum........... ?
Mit Kindern erfolgreich verhandeln und diskutieren

-Keine Angst vor der Angst
Kindern helfen, Angste zu iiberwinden und stark zu werden

Ich trau dir was zu
Wie Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen wéchst

Kinder héren, wenn man sie versteht
Kooperation und Verbindung stéarken und férdern

Familie im Flow
Wie Sie den Alltag mit Kindern meistern und geniel3en

Oma und Opa 2.0

Als GroBeltern die mod ung unterstiitzen

Was Kinder wir

Wie Sie Ihre

Schulstart mit
Kinder auf die Grundschule vorbereiten



